
Tejiendo vida, tejiendo saberes
entre la comunidad de la vereda 

La Holanda de San Carlos, Ant.

C a r t i l l a

Plantas 
silvestres 

útiles 
de la vereda
La Holanda



Cartilla plantas 
silvestres útiles de la 
vereda  La Holanda.
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1) PRESENTACIÓN:

¿Para qué esta cartilla?
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2) METODOLOGÍA Las especies medicinales 
encontradas fueron: 
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Las especies comestibles 
encontradas fueron:
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3) METODOS DE PREPARACIÓN.
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�� ����������� ���� ������� ������� ��
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������ ���� ������� ���������� ���� ��������� ���� �������� ������� ��������� �� ������� ��������
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5) RECETAS A BASE DE 
ALGUNAS PLANTAS 
MEDICINALES ALIMENTICIAS 
PREPARADAS EN LOS TALLERES:

Beneficios: 
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