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Presentacion

. ___lntinuidad de unainiciativa que surgid como parte del proyecto
escolar “reconociendo el territorio” desarrollado en 2020 por Bosquescuela Ca-
ribélh, 'f?articularmente desde la asignatura de “cuidados de la sqlud". Proceso que
se fueiintencionado a las especies silvestres en su proposito de valorar lo local,
tant e‘n relacion a los saberes como a las especies de plantas; y al cual, varios
profesores tuvimos la oportunidad de acompanar.

La presente cartilla es un aporte al rescate y reanimacion del vinculo esencial del
que depende nuestra vida: la interdependencia que tenemos con todo lo que nos
rodea. Por ello, estas paginas son una invitacion a rescatar saberes casi olvidados,
a valorar, cuidar, agradecer y usar responsablemente todo aquello que nos presta
un servicio-beneficio; o sea, todo, aungque por ahora, solo conocemos una peque-
na parte de ese mundo de seres verdes que nos acompanan, ya que como decia
el médico indigena lvan Meléndez? , hablando sobre las plantas: “Todo sirve para
algo, y si no sabe es porque se olvido, porque los antiguos si conocian”.

Esta cartilla con 50 especies es el resultado de la investigacion sobre las plantas
utilizadas con fines medicinales por la comunidad campesina de la cuenca del
rio Arenal, en San Rafael y San Carlos, oriente de Antioquia, donde confluyen las
veredas de El Arenal, La Florida, Las Camelias, La Rapida, Macanal, La Estrellay La
Honda. Por disponibilidad de espacio, no todas las especies silvestres utilizadas
localmente con fines medicinales. se incluyeron en esta cartilla. Muchas otras,
tal vez las mas conocidas, aunque no son cultivadas y crecen espontaneamente,
no se consideran propiamente silvestres para la region, dado que requieren de la
presencia humana para permanecer. Entre estas Gltimas estarian especies como
el Anamu (Petiveria alliacea), el Culantron (Erigium foetidum), la Balsamina (Mo-
mordica charantia) y el Llantén (Plantago major), etc, pero, como mencionabamos
antes, hemos querido dedicar este primer nimero de la cartilla solo a las especies
silvestres.

1 Bosquescuela Cariba es una iniciativa de educacion que surge de una iniciativa comunitaria y se concibe

como una escuela de dialogo con la naturaleza, el territorio y su gente.

2Comunicacion personal con el Inatuledi o Medico botanico de la comunidad Tule de Ipk Kunti Wala (Caiman
Nuevo), Necocli, Antioquia.

Un estudio similar realizado en varios municipios del altiplano del oriente an-
tioqueno que incluyd especies silvestres y cultivadas, reportd que las especies
medicinales de uso local, no mundial, son las mas utilizadas por los informan-
tes de la region. La mayoria de estas plantas son silvestres o espontaneas' .
Menciona ademas el estudio, cuando compara las especies silvestres con las
cultivadas (que en su mayoria son de distribucion mundial), que “por esta razon
no tienen estudios completos y los pocos que existen son aislados, por lo cual
la informacion es bastante preliminar”.

Entre los hallazgos que encontramos en esta aproximacion al uso y a las espe-
cies silvestres utilizadas por la comunidad campesina, tenemos que en la cuen-
ca del rio Arenal, el conocimiento sobre el uso de plantas medicinales, esta dis-
tribuido entre sus pobladores. Algunos conocen mas que otros (generalmente
los de mayor edad), pero no existe una o unas personas con un rol reconocido
actualmente en cuanto a la medicina herbolaria o un conocimiento asociado a
su rol dentro de la comunidad, como si se tuvo anteriormente por parte de las
personas que atendian los picados de culebra (accidentes ofidicos) y quienes
atendian los partos.

Otro hallazgo interesante, es el hecho de que el conocimiento campesino pasa
por el cuerpo, o dicho en otras palabras, por la experiencia. No es un conoci-
miento intelectual, sino de lo vivido y presenciado por ellos. En ese sentido, la
mayoria de los sabedores se cuidaban de emitir algiin concepto o compartir
informacion, e incluso se ponia en cuestion, si el uso de determinada planta no
provenia de la experiencia personal o de algln allegado.

En cuanto a las especies de flora, encontramos que la mayoria crecen en es-
pacios abiertos (rastrojos, cultivos, potreros). Que algunas tienen una amplia
distribucion, bien sea en los tropicos de todo el mundo como el Venadillo (con-
yza smatrensis) y el Congolo (Entada gigas), mientras que otras mas tienen su
distribucion a nivel de centro y/o Sur América, y otras pocas, con distribucion
mas restringida. Encontramos también especies que siendo introducidas, se
han naturalizado en nuestro pais y se comportan como silvestres, como es el
caso de la Almorrilla (Emilia fosbergii Nicolson). Finalmente, algunas especies
que antes estaban mas disponibles hoy no se encuentran facilmente. Incluso,
algunas no se encontraron, por lo que se requiere un mayor esfuerzo en su ubi-
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cacion y coleccion para una adecuada identificacion.

La cartilla es la primera de una serie que como Fundacion Darién queremos de-
dicar al uso de la biodiversidad, como una forma de llamar la atencién sobre su
valoracion y conservacion, esperando ademas que la informacion contenida sea
atil en el cuidado de nuestro mayor tesoro: la salud.

Al promover el uso y manejo de la flora medicinal que habita de forma mas na-
tural en Colombia se estara promoviendo el conocimiento, la conservacion y el
uso sostenible de la biodiversidad considerada como patrimonio natural, cultural
y medicinal del pais y el equilibrio en los diferentes ecosistemas; ademas se ofre-
cera una mayor disponibilidad y estabilidad en la oferta de estos recursos natura-
les para la salud de la poblacion'.

La cartilla pretende rescatar de manera escrita una tradicion oral que se mantiene
viva en las comunidades, asi como reconocer y agradecer la presencia de muchas
personas que fueron y/o son portadoras de un conocimiento vital, algunas de las
cuales contribuyeron y se mencionan en el presente trabajo, y muchas otras que
sin lugar a dudas, no conocemos o no alcanzamos a visitar. A todas ellas, nuestro
reconocimiento y admiracion.

La informacion que aca se presenta, hace parte de un legado y es propiedad del
conocimiento ancestral sobre las plantas medicinales usadas por diferentes gru-
pos étnicos y campesinos.

Introducciéon

»

i

La medicina herbaria se utiliza desde tiempos remotos y es parte
del conocimiento ancestral y de los recursos en salud de practica-
mente todas las culturas del mundo, siendo cada vez mas aprecia-
da por su bajo costo y los reducidos indices de toxicidad, en com-
paracion con los productos de sintesis" o drogas producidas por la
industria farmacéutica.

A nivel global, se estima que en todo el mundo son utilizadas con
fines medicinales unas diez mil especies vegetales", Solo en La-
tinoameérica se ha encontrado que una-.comunidad rural utiliza en-
promedio 250 especies de plantas para satisfacer sus necesidade:
materiales y no materlales siendo eI uso edlcmal el mas impo

_onas e eI mundo dependen
mentos -

: ‘c;uartq partede la multlblllonarla industria
pa se! basa en sustanaas CIUI-




A pesar de que en algunos paises la medicina
tradicional ha sido incorporada a los siste-
mas-de salud publica, y que existen pruebas
en cuanto a que la mayoria de los sistemas
de medicina tradicional son mas exitosas en
el tratamiento de enfermedades cronicas, la
mayor parte de las cuales son dificiles de tra-
tar con éxito con la medicina de tipo occiden-
tal o alopatica, el reconocimiento y la incorpo-
racion a los sistemas de salud pablicos cuenta
con muchos obstaculos no solo ideologicos y
técnicos, sino de intereses economicos por
parte de la industria farmacéutica, una de las
mas poderosas e influyentes a nivel mundial.
Influencia que se gestd desde principios de
1900 cuando se descubrio la posibilidad de
elaborar drogas sintéticas y Rockefeller apos-
t6 por la obtencion de
drogas farmacéuticas a
partir de petroguimicos.
Fue asi como financio
el Informe Flexner, que
dio origen a la medicina
moderna o alopatica tal
como la conocemos hoy, en el cual se plan-
teaba la necesidad de modernizar y centra-
lizar las instituciones médicas. Sobre la base
de este informe, mas de la mitad de todas las
universidades de medicinaen Estados Unidos

fueron cerradas muy pronto, practicas como :

la medicina natural y la homeopatia fueron
seﬁala_das y muchqs‘médicos que trabajaban
con sus métodos incluso fueron encarcela-
dos. Paralelo a‘ést,o, se donaron mas de 100
millones de dolares a universidades y hospita-
les, fundo6 la junta general de educacion (GEB,
un grupo filantropico) y la sociedad americana
de cancer (ACS). En muy poco tiempo, todas
las facultades de medicina se modernizaron y

homogeneizaron. Todos los estudiantes esta-

ban aprendiendo lo mismo, y la medicina con-
sistia en usar medicamentos patentados"!.

o

El discurso internacional sobre la relacion en-
tre la salud humana y la conservacion de la
biodiversidad comenzo a cobrar interés en la
agenda internacional con la Declaracion de
Chiang Mai" vy el Estandar Internacional de
recoleccion de plantas silvestres , en los que
se reconoce el potencial de las plantas medi-
cinales no solo por sus propiedades terapéu-
ticas, sino también porque pueden ser una
motivacion para la conservacion de los eco-
sistemas donde se desarrollan y por ser una
fuente de ingresos.para muchos hogares ru-
rales, especialmente en paises en vias de de-
sarrollo, asi como un elemento importante en
la economia local de los paises productores.

“..Y QUE EXISTEN PRUEBAS EN CUANTO A QUE
LA MAYORIA DE LOS SISTEMAS DE MEDICINA
TRADICIONAL SON MAS EXITOSAS EN EL TRA-
TAMIENTO DE ENFERMEDADES CRONICAS,.”

3.LAS PLANTAS MEDICINALES
EN COLOMBIA

Los paises tropicales alojan la mayor biodiver-
sidad del mundo, a la vez que la mayor diver-
sidad cultural. La flora Latinoamericana es, po-
siblemente, la de mayor diversidad en todo el
mundo, y laregion andina es uno de los centros
de. domesticacion y difusion de plantas mas
importantes del continente americano, tanto
en plantas silvestres usadas desde la época
precolombina como también de las plantas in-
troducidas desde la conquista (IBID i).

Solo en Colombia se estima que existen en-
tre 35.000 y 50.000% especies de plantas,
mas del 10% de todas las que se conocen en
el mundo (IBID ii), y de estas, se estima que
5.000 han sido- usadas-por los indigenas y
campesinos (IBID xii).

La creciente deforestacion, asi como la acul-
turacion, desaparicion e incluso exterminio de
las sociedades que habitan los bosques, con-
lleva la pérdida no solo de las especies, sino
de los conocimientos sobre el uso de los re-
cursos naturales presentes en el entorno na-
tural (entre muchos otros conocimientos). Se
tiene un adecuado conocimiento acerca de
las plantas medicinales conocidas mundial-
mente, mientras que sobre las plantas medi-
cinales silvestres americanas es escaso. Fac-
tores.del mercado, como el hecho de que las
especies introducidas generalmente tienen
un mayor valor comercial y econémico (IBID
i), contribuyen también a que el conocimien-
to asociado al uso de las plantas medicinales
silvestres, tienda a ser marginal.

En Colombia, hay un creciente interés y resur-
gimiento de las medicinas y practicas ances-
trales en la busqueda del restablecimiento del
equilibrio de la salud y-el bien estar personal y
social. Ya en el 2003, en un estudio realizado
por la OMS, el Ministerio de Salud y el Institu-
to Nacional de Salud, reveld que el 71% de los
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pacientes combinaban los servicios de medi-
cina tradicional y métodos occidentales, y sa-
bemos ademas que en el 2011 se reconocie-
ron con base en revision de investigaciones
(citacion de una especie en varias publicacio-
nes) 2.404 especies de uso medicinal, entre
introducidas y nativas (IBID ii). A pesar de lo
anterior, la medicina herbolaria no ha trascen-
dido a la esfera politica para adquirir el estatus
que se merece como patrimonio cultural y na-
tural. La flora de uso medicinal en Colombia
no ha sido suficientemente documentada,
existe desconocimiento de los usos terapéu-
ticos tradicionales de las plantas medicinales
y estos a su vez carecen de estudios cienti-
ficos que confirmen su eficacia y seguridad,
particularmente de las especies medicinales
consideradas exclusivas de Colombiay las es-
pecies medicinales nativas del tropico ameri-
cano con presencia en el pais (IBID i).

Sin embargo, hay avances importantes como
el Vademécum colombiano de plantas medi-
cinales*' el cual es un documento de caracter
oficial que contiene la informacion general so-
bre las plantas medicinales aceptadas en Co-
lombia para ser utilizados en productos fito-
terapéuticos elaborados a partir de ellos con
uso(s) terapéutico(s) (La mayor parte de las
especies alli referenciadas son foraneas), asi
como el documento orientador Pautas para el
conocimiento, conservacion y uso sostenible
de las plantas medicinales nativas en Colom-
bia, elaborado como parte de la Estrategia
Nacional para la Conservacion de Plantas,
(IBID ii) y posteriormente el mismo ministerio
publico un documento sobre las Plantas Me-
dicinales Aprobadas en ColombiaX".

4. METODOLOGIA

Al estar habitando este territorio por varios
anos, ya se tenia un acercamiento con el tema



y la comunidad campesina que lo habita. Sin
embargo, frente a los requerimientos especi-
ficos de la presente investigacion sobre el uso
de plantas, fue necesario indagar sobre los
conocedores, y aunque hubo algunas men-
ciones, en general la respuesta mas escucha-
da fue la de: “preglntele a los viejos, que ellos
son los que saben”.

Fue asi como se realizaron visitas en las fin-
cas y lugares de vivienda de los sabedores,
diseminados por las siete veredas que hacen
parte de la cuenca. Se hicieron entrevistas
abiertas sobre el uso de plantas silvestres y
se revisaba la lista que se iba creando; y en la
medida de lo posible (dependiendo de la edad
y capacidad de movilidad corporal), se realiza-
ronrecorridos, que podian ser alrededor de la
vivienda o a distancias de una hora caminan-
do; tratando de incluir especies propias de
diferentes tipos de cobertura vegetal, como
por ejemplo potreros limpios y enrastrojados,
zonas de cultivo, rastrojos en diferente grado
de madurez y monte o bosque maduro. De
esta manera se fue consolidando una lista de
nombres y usos que casi como regla, en cada
visita se incrementaba con nuevas especies,
nombres diferentes para las mismas espe-
cies, complementacion a los usos y/o a las
formas de usarlas. Se fue incrementando de
esta manera la lista de especies sobre las cua-
les indagar.

En compania de los .sabedores, se colecto
material vegetal (coleccion de muestras bo-
tanicas que incluyen hojas, flores y frutos
idealmente), toma de datos sobre el indivi-
duo colectado (ferma de crecimiento, altura,
habitat, etc) y recoleccion de informacion
sobre los usos: para que se usa, partes usa-
das, forma de preparacion, dosis, contraindi-
caciones, etc. Se les realizd ademas registro
fotografico y se prensaron y describieron para
ser |llevadas al Herbario del Jardin Botanico de
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Medellin, donde se procedid a secarlas, hacer
el trabajo de identificacion y a montarlas para
que se integren a la coleccion general del mis-
mo. Con la identificacion de las especies se
procedid a consultar sobre las especies, si
existen reportes de su uso en otros estu-
dios, si se han investigado sus efectos en
ensayos clinicos, etc, para de esta mane-
ra complementar la informacion sobre sus
usos y posibles contraindicaciones, efectos
secundarios, etc.

5.USO DE LA CARTILLA

Esta cartilla esta escrita de forma sencilla, inten-
tando “ablandar” el lenguaje técnico y cientifico
para que, sin dejar de lado el rigor técnico de una
investigacion, se ponga al alcance de muchas
personas, especialmente de quienes habitan
este territorio. Igualmente, los términas locales
que muchas veces no son comprendidos por
otras personas, se explican y/o recopilan en el
glosario de “dialogo de saberes”.

Los nombres comunes cambian no solo de una
region a otra, sino que cominmente a una es-
pecie se le da varios nombres en una misma
region. Sin embargo, la botanica, como rama
de la biologia ha desarrollado un sistema de
clasificacion (taxonomia) basado en diferentes
caracteristicas de las plantas, para lo cual las
flores y frutos son fundamentales en el proceso
de identificacion, y recientemente se ha basado
también en caracteristicas genéticas, en base a
lo cual, a cada especie se le asigna su nombre
cientifico, el cual es aceptado a nivel mundial.
Los nombres cientificos de las especies son bi-
nominales, es decir, estan compuestos por dos
palabras; el conjunto de ambos es el hombre
cientifico que permite identificar a cada especie
como si tuviera «<nombre y apellido». La primera
es el nombre genérico, y la segunda, el epiteto o
nombre especifico.

También suelen aparecer seguidos por el nom-
bre o la abreviacion de una o mas personas
quien(es) primero describio la especie.

Cuando en el nombre aparece cf, quiere decir:
con afinidad, que pareciera ser una especie, pero
no hay certeza. Y si aparece sp. quiere decir que
solo se pudo identificar el género, mas no la es-
pecie, posiblemente debido a que la muestra co-
lectada no estaba en buen estado, es decir, fértil
(con frutos y/o flores).

Las cincuenta (50) especies recopiladas en
esta publicacion, se encuentran-en orden alfa-
bético de acuerdo a.su nombre comn, junto
con los usos, preparaciones y dosis que se usan
localmente, encontrandose en algunos casos
diferentes formas de uso y dosificaciones di-
ferentes. Igualmente se ha complementado el
saber local con otros usos reportados y posibles
advertencias, en cuyo caso, se citan las fuentes
de consulta al final de la pagina. Para algunas
especies no se encontro informacion, otras han
sido reportadas en investigaciones sobre plan-
tas usadas con fines medicinales y algunas mas,
han sido sometidas a analisis de laboratorio (in-
vestigacion pre-clinica en células u organismos
Vivos), y algunas pocas han sido objeto de ensa-
yos clinicos sobre sus efectos terapéuticos: En
algunas de las especies que siendo muy conoci-
das y sobre las cuales no se encontro informa-
cion, se menciona otras que son.del mismo gé-
nero (muy similares) para tener una idea de sus
usos y potencialidades. Al pie de pagina de cada
especie se referencian las fuentes consultadas
sobre otros usos conocidos.

Enalgunas especies se anadid comentarios sobre
su forma decrecimiento y/o caracteristicas que
ayudan a su identificacion en campo.

lgualmente hay un cuadro donde se encuen-
tran descritas (acorde con la manera en que son
nombradas localmente) 94 Dolencias, enferme-
dades, accion y/o partes del cuerpo sobre las
cuales tiene efecto vy las especies relacionadas
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para su tratamiento. Algunas dolencias son ge-
neralesy en ellas se agrupan variables de la mis-
ma, como en el caso de Dolor, categoria que co-
bija varios tipos de dolor, por lo que es necesario
buscar en las especies mencionadas, aquella(s)
que se considere mas adecuada(s) para cada
situacion. En caso de que una especie tenga
varios nombres, solo se menciona el primero de
ellos acorde con la lista de Especies silvestres
de flora utilizadas con fines medicinales. Igual-
mente se encuentra un cuadro con la lista de los
nombres comunes y sus respectivos nombres
cientificos.

6. ESPECIES SILVESTRES DE PLANTAS
UTILIZADAS CON FINES MEDICINALES




ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINES' MEDICINALES

Almorrilla

Amapola, Coneja, La Milagrosa

USOS:

- Desinflamar y-calmar dolor.
- Hemorroides o almorrana.
- Rinones.

- Desinflamar la prostata.

MODO DE EMPLEQO:

- Infusion de hojas.

- Infusion por 9 dias.

- Coccion de toda la planta. Se toma
caliente.

DOSIFICACION :

- 3 hojas en un pocillo/dia y se toma por
9 dias.

- Si es muy fuerte la inflamacion usar
varias plantas completas en un litro de
aguay tomar durante el dia.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA :
- Se reportan propiedades febrifugas,

antiasmaticas y antioftalmicas.

Diversidad de especies arvenses de la granja
“Mama Lull” y su importancia etnobotanica en
Quimbaya - Quindio Estefania Arango Gomez
trabajo de grado Universidad del Tolima facul-
tad de ciencias programa de biologia. Ibagué: -
Tolima 2019

COMPOSITAE
Emilia fosbergii Nicolson
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ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINESMEDICINALES

Anicillo

PIPERACEAE
Piper auritum Kunth

Planta de 2 mt de alto.

USOS:

+ Desinflamar los pies.

- Golpes.

+ Dolores de huesos y articulaciones (artritis).
- Dolor de muelay paperas.

MODO DE EMPLEO:
- Coccion, se bana con el agua caliente en

la tarde.

- Emplasto con sal.
- Se macera en agua y se hacen banos.

También se cubre la parte adolorida con
una hojaamortiguada y se amarra con una
tela durante la noche.

- Se amortigua y pone la hoja externamente.
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ADVERTENCIAS:
- Es caliente, no se debe mojar el mismo dia

después de utilizarla.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:
- Es una de las plantas mas utilizadas tradi-

cionalmente en Cuba por sus propiedades
antiinflamatorias, analgésicas, cicatrizantes
y antireunaticas.

- Sereporta un caso de lesion por quemadura

como reaccion adversa en la aplicacion de
hojas en los senos.

Revista cubana de plantas medicinales. 2011, Nimero 2
http://www.tramil.net/es/plant/piper-auritum



ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINES'MEDICINALES

Borrajo

USOS:
- Dolores.

MODO DE EMPLEO:

- Se abraza el arbol, se le saca una
guascay con ella se amarra la parte
adolorida.

Esta especie se encuentra amenazada, en
la categoria Vulnerable a nivel nacional.

Libro Rojo de Plantas de Colombia. Volimen 3. Serie Li-
bros Rojos de especies amenazadas de Colombia. Ca-
pitulo: Las Labiadas (familia Labiatae). Instituto Alexan-
der von Humboldt - Instituto de Ciencias Naturales de
la Universidad Nacional de Colombia - Ministerio de
Ambiente, Vivienda y Desarrollo Territorial.
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Aguanos

LAMIACEAE
Hyptidendron arboreum
(Benth.) Harley

ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINESMEDICINALES

Cad.illo

COMPOSITAE
Bidens riparia
Kunth

USOS:

- Bajar inflamaciones y artritis.

- Para los rinones, gastritis y el azlcar
en la sangre.

- Almorrana o hemorroides.

- Rebotes del higado.

- Bajar la fiebre.

MODO DE EMPLEO:

- Se machaca para emplastos y bebida
de la coccion.

- Se toma en bebidas la coccion.

- Banos de asiento en el agua tibia de la
coccion.
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Masiquia

- Bebida, se puede mezclar con Salvia
blanca.
+ Infusion.

No se encuentra informacion de la es-
pecie, pero para otra especie de Masikia
del mismo género (Bidens pilosa), se re-
porta su uso para el tratamiento de di-
senteria, diarrea, estados.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:

- Gripales, dolor de estomago, aftas
bucales, angina, tos, fiebre, diabe-
tes, edemas, hepatitis, hipertension
y Ulceras gastroduodenales. Se em-
plea también como antiinflamato-
rio y diurético. Por via topica la infu-
sion de las hojas se emplea como
antimicotico, vulnerario, antiséptico vy
en caso de dolores osteoarticulares.

ADVERTENCIAS:

- Embarazo y lactancia, hipersensibili-
dad a los componentes de la planta,
insuficiencia renal.

Vademécum colombiano de plantas medicinales. Mi-
nisterio de la proteccion social de Colombia. 2008



ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINES' MEDICINALES

Cadillo comun

USOS:

- Gastritis.

- Malestar estomacal.
- Rinones.

- Higado.

- Sarampion.

MODO DE EMPLEO:
- Se bebe una cucharadita cafetera de

zumo de tallo, hojas y frutos.

- Infusion.

- La coccion de hojas, flores y frutos se
usa para banos.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:

- La toma de la planta produce una dis-
minucion de la inflamacion del higado
y lo convierte enuna planta importante
en la hepatoproteccion. Se recomien-
da en caso de toma de productos he-
patotoxicos, en las hepatitis viricas, o
medicamentosas. Presenta también
propiedades antialérgicas.

https://www.pileje.es/revista-salud/desmodio
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FABACEAE
Desmodium adscendens
(Sw.) DC.

ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINESMEDICINALES

Cainagria

USOS:

- Baja las fiebres altas y alivia la diarrea.
- También se usa para animales.

- Limpia el higado y la sangre.

MODO DE EMPLEO:

- Se usan los retonos, tallos y hojas. Se
cocinan en agua o aguapanela, se deja
enfriary se toma.”

- Se maceray se bebe el zumo
con agua.

- De 3a4 vasosal dia.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:
- Se reporta su uso como medicinal en los

Andes centrales de Colombia.

Estudios etnobotanicos.en los Andes Centrales (Co-
lombia): Distribucion del conocimiento del uso de las
plantas segin caracteristicas de los informantes. San-
dra Arango Caro.

Center for Conservation and Sustainable Develop-
ment, Missouri

Botanical Garden, en Lyonia, A Journal of ecology and
application. Volume 7(2) 2004.
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MELASTOMATACEAE
Arthrostemma ciliatum
D.Don

Tallo rojizo, cuadrado y carnoso.
Flor rosada.



ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINES' MEDICINALES

Cariano

BURSERACEAE
Trattinnikia laurencei
Standl. ex Swart

Arbol de 15 a 20 m. Corteza y exudado
(cariana) con olor agradable caracteristico

USOS:
- Para sacar espinas enterradas y nuches.
- Madurar y extraer nacidos o fortnculos.
- Ulcera gastrica.

Desinfectar heridas.
- Dolor de cintura.
- Dolor de muela.
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MODO DE EMPLEO:

- Tumor de seno incipiente.

- Se aplica la cariana (resina del arbol)
sola 0 en un pedazo de tela y se deja
por varios dias.

- Se toma una bolita del tamano de una
pastilla y se pasa con agua.

- Se lava con el agua de la infusion de la
resina. También la corteza o cascara se
hierve y se limpia la herida con el agua.

- Se cocinaenlechey se bebe en ayunas.

- Se pone un parche en el ombligo.

- Se toma.

DOSIFICACION :
- Se toma por 9 dias.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:

- Sobre otra especie del mismo géne-
ro que también produce la resina de
Cariana, se reporta su uso para en-
fermedades de los rinones y como
antibiotico, para infecciones de la piel
y como antiinflamatorio. Tiene ac-
tividad antiinflamatoria y diurética.

Cardenas Lopez, Dairon; Marin Corba, César Augusto;
Suarez Suarez, Luz Stella, [et.al] Plantas Gtiles de La-
garto Cocha y Serrania de Churumbelo en el departa-
mento de Putumayo / Bogota, D.C., Colombia: Institu-
to Amazonico de Invesgaciones Cientificas, SINCHI,

2002.

ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINESMEDICINALES

Cebada de monte

Cebada de manga, Pulmonaria

USOS:

- Baja la fiebre en ninos pequenos y sa-
car el calor interno.

- Colicos y diarrea.

MODO DE EMPLEO:

- Se bebe la coccion de tallos y hojas y/o
se hacen banos.

- Coccion para bebidas.

OTROS USOS REPORTADOS:
- Los extractos de la planta son antiinfla-

matorios, astringentes y diuréticos.

- Para los dolores de estomago, tratar
la tos y los resfriados, la diarrea y las
infecciones del tracto digestivo. Para
tratar molestias oculares, disenteria e
irritabilidad de la vejiga.

Usefull tropical plants. http://tropical.theferns.info/
viewtropical.php?id=Sauvagesia+erecta
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OCHNACEAE
Sauvagesia erecta L.

Tiene flor blanca



ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINES'MEDICINALES

Clemor Rojo

USosS:

- Para lavar heridas. En infusion para be-
ber se usa para bajar la fiebre, calmar el
dolor de estobmago.

- para la diarrea. Para los rinones.

+ Purifica la sangre.

MODO DE EMPLEO:

- Se hierve un agua con las hojas cocina-
das y se aplica en la herida.

- Se toma a la temperatura ambiente en
infusion.

- Se hierve con un limoén partido, 3 copos
de guayabo agrio,3 guayabas agrias y
luego se le hecha una herradura.

MELASTOMA-
TACEAE
Tibouchina

_longifolia

“(Vanhl) Baill.

Tallo rojizo pubes-
cente

(con abundantes
vellos)

Clemor blanco

MELASTOMATA-
CEAE
Aciotis indecora
(Bonpl.) Triana

Tallo cuadrado
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USOS:
- Diarrea.

- Piedrilla o calculos de vesicula.

MODO DE EMPLEO:
+ Infusion, junto con Cebada de monte.

DOSIFICACION:

- Se bebe durante el dia y antes de acos-
tarse durante 9 dias y descansa por
una semana.

ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINESMEDICINALES

Congolo

FABACEAE
Entada gigas (L.) Fawc. & Rendle
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USOS:

- Inflamacion y-dolor en la zona abdomi-
nal, con sensacion de llenura.

- Hidropesia.

MODO DE EMPLEO:

- Unapizcadelaparteinternaocarnedela
semillasepulverizaysebebeconagua.Se
puede repetir durante varias veces al dia.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:

- Al ser una especie con amplia distribu-
cion tropical, se encuentran muchas
referencias a sus usos en medicina tra-
dicional.

- Para lavar el pelo, como febrifugo, do-
lores de espaldas y la debilidad. Como
emeéticas.

- Contra la lepra y también contra los
sintomas sifiliticos cutaneos.

- Cura también las hemorragias en las
mujeres, y en especial es bueno para
desvanecer las hinchazones o tumores
lazarinos o venéreos de los labios ma-
yores de las mujeres y del prepucio de
los hombres.

https://www.ecured.cu/EcuRed:Enciclopedia_cubana



ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINES' MEDICINALES

Cordoncillo

PIPERACEAE
Piper aduncum L.

Arbol de entre 4 y 7 metros

USOS:

- Desinfecta.

- Desinflama.

- Calma dolor en-os huesos.

Usefull tropical plants http://tropical.theferns.info/

viewtropical.php?id=Piper+aduncum
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MODO DE EMPLEO:
- Se hierve agua con las hojas y se aplica

el agua tibia o al clima en la herida.

- En banos calientes para el dolor en los

huesos. También se amortiguan las
hojas y se envuelve en ellas la parte
adolorida.

N\

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:

- Especie con buena informacion de re-

ferencia. Se reportan cualidades an-
tisépticas, para tratar heridas, cicatri-
zante y detener hemorragias.

- Paralaleishmaniasis y otras infecciones

parasitarias como la esquistosomiasis.

- En trastornos digestivos, Ulceras gas-

tricas e incluso cancer de estomago;
excelente tonico genitourinario y tra-
tamiento de calculos renales, infec-
ciones del tracto urinario, y diversas
enfermedades venéreas como gono-
rrea y tricomonas; también en diversas
afecciones de las vias respiratorias su-
periores.

- Tiene accion insecticida.
- En estudios de laboratorio, se ha com-

probado efectos toxicos para las cé-
lulas cancerosas y bacterias, acciones
antimicrobianas de amplio espectro,
contra hongos y levaduras y acciones
antivirales contra el virus de la polio.

ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINES'MEDICINALES

USOS:
- Diarrea.

MODO DE EMPLEO:
- El bulbo o huevo se muele,

se cuela agregando agua
y se cocina el liquido hasta
que quede en coqsistencia
de colada. Y se toma.
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Cortapico

ORCHIDACEAE
Epistephium hernandii Garay

Orquidea de alrededor de 1 m,
crece sobre la tierray su flor es
rosada



ESPECIES SILVESTRES

Dormidera

FABACEAE
Mimosa ptdica L.

USOS:
- Insomnio.

- Dolor de muelas.

- Dolores musculares, de huesos y
articulaciones y dolor de pies.

+ Dolor de cabeza.

- Inflamacion.

- Anemia.

MODO DE EMPLEO:

- Se toma en bebidas, se pone hojas,
flores y ramas debajo de la almoha-
da al acostarse.

- Se hacen buches con agua tibia
después de la coccion.

24<

- Macerada y se ponen panitos y/o se
hacen banos con las hojas y flores co-
cinadas en agua.

- Se meten los pies en el agua tibia. Se le
puede agregar sal.

- Se bebe cocimiento de la raiz.

DOSIFICACION:
- Medio pocillo al dia. Tener cuidado de
que sea poca cantidad.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:

- Existe buena -informacion sobre esta
especie. En usos tradicionales, se consi-
dera que la raiz es amarga, acre, refres-
cante, vulneraria, alexifarmica. Se utiliza
en el tratamiento de la bilis, lepra, disen-
teria, molestias vaginales y uterinas, in-
flamaciones, sensacion de ardor, fatiga,
asma, leucoderma, enfermedades de la
sangre, etc.

- Laraiz es resolutiva y Gtil en enfermeda-
des derivadas de impurezas sanguineas
y bilis, fiebres biliosas, hemorroides, icte-
ricia, lepra, etc.

- La semilla es emética y los extractos de
raices son un emético fuerte.

< Se ha demostrado que los extractos de
la planta son diuréticos moderados; para
deprimir las contracciones duodenales,
promover la regeneracion de los nervios;
y reducir la menorragia.

Usefull = tropical plantshttp://tropical.theferns.info/
viewtropical.php?id=Mimosa+pudica

ESPECIES SILVESTRES
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Escoba dura

MALVACEAE
Sida rhombifolia L.

Escoba babosa

USOS:

- Caida del cabello.

MODO DE EMPLEO:
- Se macera la raiz, adiciona agua y se
echa diariamente en la cabeza.

OTROS USOS REPORTADOS

EN LA LITERATURA:

- Se le utiliza en el tratamiento del palu-
dismo, fiebre y digestivo.

- Se utiliza para tratar el dolor de dientes
o de muelas, en casos de gingivitis, para
las postemillas, se recomienda para la
bilis. para la irritacion del higado y la he-
patitis, gastritis o Ulceras estomacales.

- En problemas del tracto intestinal,
como antidiarreico contra la disenteria,
para padecimientos de la piel, granos o
nacidos.

- Para tratar la caida del cabello, para
que crezcay para la caspa.

- Como desinfectante, en caso de he-
ridas. Para picaduras de animales y
como anticrotalico.

https://www.ecured.cu/Sida_rhombifolia_L.



ESPECIES SILVESTRES

Escudilla

PLANTAGINACEAE
Scoparia dulcis L.

USOS:

- Antiséptica (desinfectar las heridas), desinflama-
toria y para el dolor articular y de huesos.

- Acné, para bajar la fiebre, heridas e hinchazon en
los pies, estanca la sangre, dolor de oido.

MODO DE EMPLEO:

- Se usa una planta entera en un litro de agua en
infusion para lavado, especialmente para los pies
en caso de heridas o llagas.

- Una copa al dia por 7 dias y se descansa. Y en banos
para el dolor en los huesos.

- Se macera hojas y tallos, se saca el zumoy se colo-
caenlapiel. En banos para la fiebre.

- Se cocinany se bana los pies con el agua tibia.

- Se'macera y extrae el zumo de un manojo con un
poco de agua. Se bebe y coloca el emplasto.

- Unas gotas de zumoen el oido.
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OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:

- Se reporta como antibidtico, afrodisiaco,
amargo, purificador de sangre, emético,
hepatico, hipoglucemiante y estomacal,
como analgésico y antipirético, y para
tratar una amplia gama de trastornos
que incluyen diabetes, problemas di-
gestivos, diarrea y disenteria, afecciones
pulmonares, trastornos de la piel, her-
pes, tos y resfriados, nauseas, mareos y
como antidoto para las mordeduras de
serpientes e intoxicaciones.

- También para-bronquitis, hipertension,
hemorroides y picaduras de insectos.
Para la gonorrea, afecciones de los rino-
nesy para inducir el parto.

- Problemas de la piel, espinillas, impétigo,
Ulceras, eccemas, hematomas y contu-
siones. En dosis bajas, a menudo enla le-
che, se utiliza para aliviar los vomitos en
los lactantes. Como enjuague bucal para
las encias infectadas y placas.

- Las investigaciones han demostrado ac-
tividad antiviral. Tiene accion inhibidora
de tumores y de la replicacion del virus
del herpes simple tipo 1. Alivia los sinto-
mas de la glucosuria, reduce la hiperglu-
cemia y aumenta el recuento de globu-
los rojos. También se ha encontrado (til
en anemia, albuminuria, cetonuria, retini-
tis y otras complicaciones asociadas con
la diabetes mellitus y esta en discusion
por diversos autores su accion terapéu-
tica en otros tipos de diabetes.

Usefull tropical plants

http://tropical.theferns.info/viewtropical.php?id=Sco-
paria+dulcis

ESPECIES SILVESTRES

Guayabo

MYRTACEAE
Psidium guajava L.

USOS:
- Diarrea.
- Presion alta.

MODO DE EMPLEO:

- Mareos por azlcar alta. Se cocinan los
cogollos con un tanto de sal.
- Enbebidadelfrutoverdeosecomecrudo.

DOSIFICACION:

- Se bebe la coccion de la cascara, agre-
gando la del guayabo agrioy el Arrayan.

- 3 copitos en infusion

- 3 cogollos en un pocillo de agua.

- Se consume el fruto verde o se parte
en 4y se cocina.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:

- Se ha comprobado en estudios su
efectividad para tratar vértigo y debi-
lidad. Diarrea:, salpullido, vomito y ata-
que de nervios.

TRAMIL
http://www.tramil.net/es/search/node/Psidium%20
guajava%?20language%3Aes%2Cund



ESPECIES SILVESTRES
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Guayabo agrio

MYRTACEAE
Psidium guineense Sw

USOS:
- Diarrea, es mas afectiva que la guaya-
ba comun.

MODO DE EMPLEO:

- Se cocinan los cogollos con un tanto
de sal. \

- El fruto verde tambiénse usa para
detener la diarrea.

DOSIFICACION:
- Se bebe la coccion de 3 cogollos en un
pocillo de agua.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:

- Se consume el fruto verde o se parte
en 4y se cocina.

- Se reporta para tratar enfermedades
urinarias, diarrea y disenteria, reducir
las venas varicosas y las Ulceras en las
piernas.

- Paraaliviarlosresfriadosylabronquitis.

Usefull Tropical Plants. http://tropical.theferns.info/

viewtropical.php?id=Psidium+guineense

- Se han comprobado sus propiedades
antioxidantes, antiinflamatorias, antiproli-
ferativas y antimicobacterianas del aceite
esencial de P. guineense (hojas recolecta-
das en Dourados-MS) y spathulenol, co-
laborando con el uso etnofarmacologico
de esta planta debido a su efecto antiin-
flamatorio.

Antioxidant, anti-inflammatory, antiproliferative and
antimycobacterial activities of the essential oil of Psi-
dium guineense Sw. and spathulenol Journal of Eth-
nopharmacology. Volume 210, 10 January 2018, Pages
351-358

ESPECIES SILVESTRES

Gorro de diablo

USOS:
+ Quebraduras y descomposturas.

MODO DE EMPLEO:

- Se maceran las hojas y tallos y se co-
locan en emplasto. Se puede agregar
sal para desinflamar. Se debe cambiar

cada dia.
*

OTROS USOS REPORTADOS

EN LA LITERATURA:

- Se reporta como anti-inflamatorio en
mordeduras de serpientes; por via oral
es abortiva.

Botanica y screening fitoquimico de doce plantas usa-
das en medicina tradicional en el Departamento del
Choco, Colombia.

Nayive Pino-Benitez

Pino-Benitez / Revista Latinoamericana de Recursos
Naturales, 2 (1): 33-44,2006
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boca de negra

RUBIACEAE
Psychotria poeppigiana Mull.Arg.

Arbusto de flor roja



ESPECIES SILVESTRES ESPECIES SILVESTRES

Lambedera tres filos Malva

- Coccion de hojas y tallos en leche. Se

uUsos:
- Gastritis. pone tibia sobre los senos.
- Banarse con el agua de la coccion.
MSDSEEFMP‘LEO:' e CYPERACEAE AN:
e bebe la raiz en infusion. Cyperus sp. DOSIFICACION:

- Se toma en pequenas dosis. Se utilizan
3 copitos machucados y cocinados.

Es masgruesa que
[8s.otras Lambede-
rasy crece en zonas
enguachinadas (que

permanecen muy

A Cyperus esculentus (otra es-
pecie del mismo género) se le
atribuyen cualidades medicina-
les, como diurético, diaforético y

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:

emenagogo. hamedas) - Para estrefimiento, estémago irritado, y
http://www.conabio.gob.mx/malezasde- para infecciones urinarias, se hace una
mexico/cyperaceae/cyperus-esculentus/ bebida espesa.
fichas/ficha.htm .

- En otras especies de Malva, la planta se
usa por sus propiedades emolientes, ex-
pectorantes y laxantes. Se emplea en el
tratamiento de bronquitis, estrenimien-

MALYACEAE to, abscesos, tos, quemaduras, inflama-
5 Melochia spicata (L) Fryxell ciones de la cavidad bucofaringea. Topi-
e C e Vl V\a camente se utiliza para reducir edemas.
UsosS:
- Para los rinones y el tabardillo (infeccion PRECAUSIONES:
USOS: de las vias urinarias). - Embarazo y lactancia.
* Aumentar produccion de leche + Estrenimiento, agriera, gastritis y esto- N ST e T
en madre lactante. mago irritado. Tesauro de plantas medicinales ttp://webservfg.edu.
- ; uy/tematres/index.php?tema=15665
- Bajar la fiebre.
MODO DE EMPLEO: - Dolor en huesos y articulaciones.
- Hojas y tallos en infusion se - Mastitis.
EUPHORBIACEAE bebe varias veces al dia. - Sarpullido y brotes.

Cyathophora sp.

MODO DE EMPLEO:

- En banos e infusiones.

- Se puede agregar una hoja de
Pringamoza.

- Banos de la coccion de hojas y ramas.
Es una planta caliente.

30< 31 <



ESPECIES SILVESTRES

Mano de leon

USOS:
- Hemorroides.

MODO DE EMPLEO:
- Primero los vapores y luego banos de
asiento.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:

- Se reporta para quitar el vomito, como
tonico en las enfermedades hepaticas
y en forma de banos o panos para des-
inflamar los ojos. Para calmar los dolo-
res de cintura, para combatir la fiebre
tifoidea, contra la impotencia sexual y
la esterilidad femenina. Para la icteri-
Cia, como purgante y para combatir las
hemorroides.

http://plantasmedicinalesdepanama.blogspot.
com/2014/10/baccharis-trinervis-pers.html

ASTERACEAE
Baccharis trinervis
(Cham.) Pers

i

ESPECIES SILVESTRES

Manuchenga

ASTERACEAE
Baccharis pedunculata (Mill.) Cabrera

Arbusto con estrias longitudinales en sus tallos

USOS:
- Hemorroides.

- Reacomodar 6rganos, Incontinencia
urinaria.

- Para curar el pito (Leismaniasis)
Banos de asiento.

MODO DE EMPLEO:
- En banos de asiento y bebida, para esto Glti-

mo se puede anadir Altamisa y Toronjil
- Las hojas se tuestan y muelen para convertir-
las en polvo y se hace pomada con Vaselina.
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OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:

- Hay abundantes reportes sobre el uso del
género Baccharis. en la medicina popu-
lar como antiinflamatorio y antibacteriano.

Cribado de la actividad antibacteriana de especies de Bacharis

del sur de Brasil. Pharmaceutical Biology

Volume 43,2005 - Issue 5

- Los extractos de hojas y tallo han mostra-
do actividad contra Candida albicans y con
Cladosporium cucumerinum. Asi mismo, ac-
tividad antifungal contra algunos patogenos
humanos.

https://www.oas.org/es/sedi/femcidi/pubs/Libro%20de%20
Plantas%20Medicinales%20de%20Panama.pdf
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Majagua

NNONACEAE
Rollinia pittieri Saff.

USOS:
- Ulcera gastrica.

MODO DE EMPLEO:

- EL exudado de un arbol que no esté ninito
se cocina con un poco de aguay panela.

- Sino tiene el exudado se usa la cascara por
9 dias tomando todo el dia.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:

- Se han comprobado efectos antiparasitarios.

- Especificamente se demostré su efectivi-
dad en Malaria, con cepas sensibles a la clo-
roquina de Plasmodium falciparum.
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Actividad Antiplasmaodica de alcaloides aporfinicos de Rollinia
Rollinia pittieri Y Pseudomalmea boyacana

(ANNONACEAE). 3 .
VITAE, REVISTA DE LA FACULTAD DE QUIMICA FARMACEU-
TICA ISSN 0121-4004 Volumen 13 nimero 1, ano 2006.

Actividad Antiplasmadica In Vitro e Inhibicion de la Formacion de
la B-Hematina de Plantas Colombianas de la Familia Annonaceae.
Acta Farm. Bonaerense 24 (4). 527-32 (2005).

ESPECIES SILVESTRES

Mavrrubio Blanco

Marvrubio worado

ASTERACEAE
Ageratum conyzoides L.

El Marrubio blanco y el morado son la
misma especie.

USOS:

- Para adelgazar, desinflamar el colon, hemorroides,

higado, colesterol, amenaza de aborto, culebrilla, pa-
nalitis, diarrea, mordeduras de serpiente, gripa, parto

laborioso (acelerar contracciones), evitar abortos.

MODO DE EMPLEO:
- Se toma toda la planta en bebidas (menos la raiz),

sirven igual ambos marrubios para la hemorroide.
- Cocinada con Cola de Caballo ( Equisetum ) y se
mezcla el agua con barro y aplica sobre la piel.

También se lava con el agua y con las plantas.

+ Junto con Verdenegro, Yerbabuena y Canela, se
concentra y bebe caliente. Junto con Mentolin y
medio limon, se cocina y bebe antes de acostarse.
Banos en plantilla y se puede banar luego del es-

tomago hacia abajo.
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- Coccion con huevos de hormiga “fogo-
nera”, se cuelay se bebe.

DOSIFICACION:
- Se beben sorbos dela infusion mientras

se tenga dolores y sintomas de aborto.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:

- Como tonico, analgésico, antirreumati-
co, contra resfriados, colicos flatulentos
y uterinos, amenorreas, artrosis, dia-
rrea, menstruaciones atrasadas, como
febrifugo, antiespasmodico y fungicida.

- Para tratar heridas, hemorragias vy
reumatismo, afecciones gastrointes-
tinales (diarreas, disenteria, dolor de
estomago, vomitos) y respiratorias
(amigdalitis, catarro, constipados, neu-
monia, fiebre, influeza, resfrios, saram-
pion, tos), cistitis, gonorrea, retencion
urinaria, cefalea, sordera, entre otros.

- En el tratamiento de inflamaciones, dia-
betes, enfermedades de la piel'y prolacso
rectal, como vulneraria, para prevenir téta-
nos, como colirio se usa en inflamaciones
de los ojos o0 en casos de rasquinas, para
madurar abscesos y resolver tumores

- Por via oral se le atribuye propiedad car-
minativa, depurativa, diurética, emena-
goga, estimulante, febrifuga, sudorifica
y tonico estimulante; por via topica se le
atribuye propiedad cicatrizante, desin-
flamante y hemostatica.

Atlas de la Biodiversidad de Costa Rica - CRBio

http://www.crbio.cr:8080/neoportal-web/species/
Ageratum%20conyzoides



ESPECIES SILVESTRES

Meado de Perro

USosS:

- Se utiliza para el colesterol, calculos
renales, inflamacion del estomago,
gastritis.

- Problemas del higado.

- Diabetes, bajar el azicar.

MODO DE EMPLEO:

- Infusion una vez por semana

- Un pocillo de agua.

- Se dice que no se debe usar mas por-
que baja demasiado el azlcar.

- Sin embargo, otras personas reco-
miendan dos tazas al dia por 9 dias.

- Como diurético, para curar llagas y
hematomas. Atlas de la Biodiversidad
de Costa Rica - CRBio

http://www.crbio.cr:8080/neoportal-web/species/
Ageratum%20conyzoides
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Tristeza

URTICACEAE
Pilea microphylla (L.) Liebm.

ESPECIES SILVESTRES

Nogal

CORDIACEAE
Cordia alliodora
(Ruiz & Pav.) Oken

USOS:

- Mareos o borracheras.
- Dolor de huesos.

- Dolor en el cuerpo.

- Dolor de cabeza.

MODO DE EMPLEO:

- Hojas en infusion.

- Se bebe la coccion de la cascara y las
hojas durante todo el dia.

37<

DOSIFICACION:

- 4 hojas en un pocillo de agua por 9 dias.
Un pocillo en ayunas y otro antes de
acostarse. Se puede tomar todo el dia.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:

- Se reporta como estimulante, estoma-
cal y tonico. Para el tratamiento del ca-
tarro y afecciones pulmonares.

Usefull Tropical Plants

http://tropical.theferns.info/viewtropical.php?id=Cor-
dia+alliodora

- Sus hojas y semillas son utilizadas por
los pobladores como medicamentos
naturales.

Zamora Washington Emigdio (2019); Analisis Broma-
tolégico de Semillas de Laurel, (cordia alliodora) en el
Primer Piso (bspn01) del Bosque Siempre Verde Pie
Montano de la Cordillera Occidental de los Andes, Pro-
vincia de Cotopaxi, 2019. UTC. Latacunga. 66 p.

- Se ha documentado que el extracto
crudo de la corteza de presenta pro-
piedades antimicrobianas, es usado
para tratar resfriados, reumatismo,
gripe y como antipirético.

Kloucek P, Svobodova B, Polesny Z, Langrova |, Smrcek
S, Kokoska L. Antimicrobial activity of some medicinal
barks used in Peruvian Amazon. Journal of Ethnophar-
macology. 2007; 111: 427-429



ESPECIES SILVESTRES
DE PLANTAS UTILIZADAS CON

Pata de Gallina

USOS:
- Para la fiebre, mareos y calmar los

dolores de estdbmago por parasitos y
lombrices.

- Gota y heridas en los pies.

- Parala cirrosis.

- Gastritis.

- Colico.

- Diarrea.

MODO DE EMPLEO:

- Se machacay se toma en bebidas

- Banos en agua tibia de la planta
cocinada.

- Se machaca y bebe el zumo por
varios dias.

- Tomar durante el dia.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:
- Sereporta su uso para la potencia

sexual.

Caracterizacion del . uso - tradicional de plantas

medicinales en zona rural del

municipio de Natagaima (Tolima).

Diego Mauricio Rodriguez Rozo. Tesis de grado
Pontificia Universidad Javeriana

FABACEAE Facultad. 2017

Stylosanthes guianensis
(Aubl.) Sw.

Hierba de 0,4 m. Flor amarilla

ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINES' MEDICINALES

Perdomo

USOS:
- Estanca la sangre.

MODO DE EMPLEO:
- Se machaca la hojay se ponea
manera de emplasto.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:

- Se reporta su uso para los dolores de
estomago y limpiar el Gtero, fiebre y
como remedio para el clister infantil.

Para tratar la malaria y el eccema,
resfriados, dolores de cabeza y como
antidoto, colagogo y diurético. Anti-
menorragia y para tratar la sifilis, las
Ulceras externas, el picor, la candidiasis
anal de los ninos y se coloca en un
bano de agua caliente para las mujeres
después del parto. Para erupciones
cutaneas, viruela, varicela y sarampion.
llagas persistentes.

Usefull Tropical Plants
http://tropical.theferns.info/viewtropical.
php?id=Mikania+micrantha

- Estudios clinicos validan su uso
popular como eupéptico, con
efecto antiespasmaodico.

Antispasmodic effects of Mikania micrantha
Kunth and dual gastrointestinal effect of Mika-
nia cordifolia (L.F.) Willd (asteraceae) on isola-

ted rat thin intestine.
Pharmacologyonline. Archives 2013yol 2 p. 1

ASTERACEAE
Mikania micrantha Kunth.

Hierba escandente (Bejuco) de
tallo morado muy pubescente
(pequenos vellos)



ESPECIES SILVESTRES ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINES' MEDICINALES FINES MEDICINALES

Pringamoza Prostasén

Ortiga Prostatin

URTICACEAE
Urera baccifera (L) Gaudich.

MODO DE EMPLEO:

- En infusion para limpiar la sangre y au-
mentar el hierro. También se lictan ho-
jas tiernas con medio bazo de aguay se
toma en ayunas. Se puede alternar con
Chicoria y tomar por unmes.

- Coccion delaraiz se echa en la cabeza.

- Se bana de la cintura para abajo con la
coccion de una hoja de Pringamoza y
Escudilla.

- Se bebe infusion.

DOSIFICACION:
+ Durante 9 dias.

ADVERTENCIAS:

- Es caliente. No se debe comer antes de
una hora cuando se ha tomado la prepa-
racion licuada.

USOS:
- Desinflamar la prostata.

MODO DE EMPLEO:
- Se bebe la coccion de las hojas.

DOSIFICACION:
- Dos pocillos durante el dia por 9 dias.

OTROS USOS REPORTADOS

EN LA LITERATURA:

- Que las hojas son utilizadas en em-
plastos para infecciones sobre la piel.
La infusion se usa para el dolor esto-
macal y la gastritis.

- Evaluacion de la actividad antimicotica
de algunas plantas medicinales utiliza-
das en la comunidad NASA, Colombia,
en tratamientos de micosis cutaneas
superficiales y otras infecciones gene-

AMARANTHACEAE : :
OTROS USOS REPORTADOS Alternanthera albotomentosa e haIenEes
Usos: EN LA LITERATURA: S

- Para tratar las varices.

- Es desinfectante, sirve para las alergias,
dermatitis, depurativo de lasangrey para
aumentar el hierro cuando hay anemia.

- Dolor en los huesos, caida del cabello,
pies hinchados, lombrices, prostata.

- Hematuria (sangre en la orina), Sifilis.

- Limpia, vivifica y regenera inflamacion
de estomago con sensacion de llenura
“embuchamiento”.

- Se banan las piernas con la coccion de
las hojas y también se usan machacadas
y se ponen en emplastos.

- Como diuréticay antilitiasica (las raices),
aungue presenta otros usos tradiciona-
les como antiinflamatorio y analgésico.

- Se hacomprobado que tiene actividad an-
ti-inflamatoria y analgésica a nivel clinico.

“https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pi-
d=S0034-77441999000300008&script=sci_art-
text&ting=en” Anti- inflammatory activity of Urera
baccifera (Urticaceae) in Sprague-Dawley rats.

B Badilla, G Mora, AJ Lapa... - Revista de biologia tropi-
cal, 1999 - scielo.sa.cr

Caracterizacion fisico-quimica y actividad diurética
preliminar de extractos acuosos de Urera baccifera (L.)
Revista Cubana de Farmacia, brinda evidencias de cali-
dad, seguridad y eficacia como diurético (Vol. 53, No. 3
(2020) Gutiérrez Gaitén.

Tatiana Vila Torres. Universidad de los Andes, Facultad de
ciencias biologicas, Santa Fe de Bogota, 2012.



ESPECIES SILVESTRES
DE PLANTAS UTILIZADAS CON

Quiebra barrigo

nacedero

ACANTHACEAE
Trichantera gigantea (H y B) nees

USOS: DOSIFICACION:

- Dolor e hinchazon de pies. - Se cocinan hojas y ramas jovenes.

- Limpia la matriz (arrojar la placenta o
restos de ella).

- Colico menstrual.

- Melancolia (en la piel).

ADVERTENCIAS:
- Es una planta caliente.

OTROS USOS REPORTADOS EN LA LITERATURA:
MODO DE EMPLEO: - Que es usado para la malaria, tomandolo por 90
- Se meten los pies en agua caliente. dias.
; Bebld? dela .COCCIOH' = Blair Trujillo, Silvia y Beatriz Madrigal (2005) Plantas antimalaricas de
- En banos calientes con la coccion de Tumaco: Costa Pacifica colombiana. Medellin: Editorial Universidad de
la hoja Antioquia.
- La planta es un tonico sanguineo y galactagogo.
Se utiliza para tratar la nefritis y promover el flujo
de leche en las madres lactantes.

ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINES' MEDICINALES

Rapabarbo

USOS:
- Migrana y dolores de cabeza.

MODO DE EMPLEO:
- Se cocinan las hojas en la tarde y

: . CLUSIACEAE
sedejaenla nochg al sereno. Al dia A
siguiente se calienta “calor de leche” y lanceolata
se bana. (Cuatrec.) L.

Marinho

ADVERTENCIAS:
- Es'una planta caliente.

Rasga teta

USOS:
- Desinflamatoria, desinfectante, ci-

catrizante de heridas y para madurar

nacidos.
SOLANACEAE
Solanum MODO DE EMPLEO:
jamaicense Mill - Coccion de las hojas, se lava la herida
con el agua.
OTROS USOS REPORTADOS

EN LA LITERATURA:

- Como antihelmintico y para tratar la
candidiasis en los ninos.

- Para la eliminacion de los parasitos

corporales.

Tropical Plants.
http://tropical.theferns.info/viewtropical.php?id=Sola-
num-+jamaicense




ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINES' MEDICINALES

Saca chuzo

CRASSULACEAE
Kalanchoe pinnata
(Lam.) Pers.

Saca tuna

USOS:
- Saca chuzos enterrados.

MODO DE EMPLEO:

- Se amortigua la hoja, se maceray
aplica caliente. Se cu\bre con tela o es-
paradrapo y al dia siguiente se cambia.

- También macerada con panela raspada
y Cariana, se calienta y aplica tibio. Se
cubre 3 0 4 dias 0 se cambia cada dia.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:

- Para el dolor de cabeza, tos, resfrioy

vomito.
TRAMIL

http://www.tramil.net/es/plant/bryophyllum-pinnatum
(sindnimo).

- Algunas plantas del género Kalanchoe

han sido utilizadas en medicina tradi-
cional para tratar infecciones, reuma-
tismo, inflamaciones y para combatir
la hipertension.

El Kalanchoe y sus propiedades medicinales.

https://cienciaybiologia.com/kalanchoe-propieda-

des-medicinales

ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINES MEDICINALES

Salvia Amarga

Salvia blanca, Salvia de castilla

USOS:

- Analgésica, dolor en el cuerpo, dolor
de cabezay de estomago. Desinfec-
tante y antinflamatoria.

+ Mareos.

- Fiebre.

MODO DE EMPLEO?

- Se usan las hojas, flores y tallo en
infusion para banos.

- El'agua de la coccion se usa para ba-
nos calientes de la parte afectada.

DOSIFICACION:
- 305 copos en infusion se bebe ca-
liente.

ADVERTENCIAS:

- Es caliente, se debe banar para acos-

tarse o0 al menos no mojarse después.

- Para bebidas debe ser en pocas canti-

dades para no afectar los ojos.

ASTERACEAE
Austreopatorium inulaifolium
H.B.K.



ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINES MEDICINALES

Salvia negra

USOS:

- Es Antiflamatoria, se usa para la Amig-
dalitis, infecciones, dermatitis, para
lavar heridas, mareos y gastritis.

- Limpiar el higado.

- Vértigos.

- Diarrrea en ninos y lombrices.

MODO DE EMPLEO:

- Para la amigdalitis hacer infusiones
con las hojas, para la dermatitis ma-
chacar las hojas y untarlas en la parte
afectada, para lavar heridas.

- Bebida de las hojas

- Se machacan cogollos y extrae el
ZUumo.

DOSIFICACION:

- Se debe tomar en pocas cantidades.

- Un pocillo 1 cucharadita cafetera, una
sola dosis.

OTROS USOS REPORTADOS

EN LA LITERATURA:
- Se reporta en otros estudios que los

extractos presentaron actividad anti-
bacteriana.
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ASTERACEAE
Clibadium pentaneuron
S.F. Blake
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ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINES MEDICINALES

Salvion

ASTERACEAE
Vernonanthura patens
(Kunth) H.Rob.

Lenguevaco

USOS:

- Sirve para las hemorroides.
- Diarrea.

MODO DE EMPLEQO:
- Se cocinay se hacen asientos

de vapor.
- Se bebe el agua de la coccion.

OTROS USOS REPORTADOS

EN LA LITERATURA:

- Se reporta su uso para el dolor
de estomago.

+ En ensayos de laboratorio se destaca
su notable efecto antiinflamatorio.

Potencial antiinflamatorio del procesamiento de Verno-
nanthura patens (Kunth) H. Rob. hojas de extracto acuoso.
Taylor y Francis online. https://www.tandfonline.com/doi/
abs/10.1080/14786419.2021.1984464

Usefull tropical plants.
https://tropical.theferns.info/viewtropical.php?id=Verno-
nanthura+patens



ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINES MEDICINALES

Sarpoleta

Mentolin, Mentolada

POLYGALACEAE
Polygala asperuloides Kunt.

USOS:

- Fiebre en bebés.

- Bronquitis.

- Limpia los rinones de los quimicos,
desintoxica.

- Sacar la fiebre interna.

- Dolor de cabeza.

MODO DE EMPLEO:

- Se toma toda la-planta en infusion para
la fiebre. También se cocina con agua
y leche, se toma caliente y se arropa a
sudar.

- Secocina toda la planta con Malva,
Caracolizay Cebada de monte.
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- Bebidas, 3 hojas en ayunas por 9 dias.
- Se cocina toda la planta y se toma con un poco
de dulce.

DOSIFICACION:
- Se toma durante todo el dia.

ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINES MEDICINALES

San Alonso

Chicoria, Plumilla, Espalda de sapo

ASTERACEAE
Chaptalia nutans (L.) Pol.

USOS:

Para el higado y bilis revueltas, mareos, estreni-
miento, dolor bajito, reconstituyente, calambres,
trombos e isquemias (preventivo), acido drico.

- Gastritis, almorrana, dolor de cabeza, azlcar en
la sangre y colesterol, enconos y nacidos, banos
de asiento en el agua tibia de la coccion, Pteri-
gio y cataratas , fertilidad en hombres y mujeres.

MODO DE EMPLEO:

- Infusion se bebe en ayunas por 9 dias.

- En infusion de la planta completa, se toma 2 o0 3
veces en el dia. Se macera y mezcla con 3 tallos
de limoncillo y el zumo de medio limon. Banos de
asiento con agua tibia. Banos con el agua fresca.

- Selicliaenagua, se cuelay toma un pocillo por 9 dias.

- Se cocina toda la planta y se lava los enconos con

49<

el agua reposada. Para madurarlos,
se .calienta una hoja y se pone para
madurarlo. Se aplica una gota del
zumo del tallo en cada ojo con un dia
de intermedio. Solo una vez al ano.

DOSIFICACION:
- 2-3hojas en 3tazasdeaguaaldia. Un pu-

nado de plantas completas. Se bebe en
ayunas un pocillo por 9 dias. 3,5 hojas.

OTROS USOS REPORTADOS

EN LA LITERATURA:

- Para catarro pulmonar, asma, bronquitis,
convulsiones, tos, gonorrea, para aliviar el
parto, dolores de muelas, nervios y disen-
teria. Como resolutivo en las oftalmias,
para detener hemorragias e inducir el
sueno, combatir las lombrices intestina-
les, fiebres y sifilis. Como antiinflamato-
rio, por via externa se usa para el dolor de
muelay las infecciones en la piel y calam-
bres. En banos se usa para tratamiento de
heridas, Ulceras y dermatitis sifilitica.

- Dolor en los rinones, infecciones uterinas,
enfermedades de la vejiga, provocar la
menstruacion, para amenorrea, granos,
hemorroides, dolores musculares, gol-
pes, quemaduras, torceduras, para trata-
miento de herpes, escrofulas y combatir
la caspa. Puede considerarse potencial-
mente toxica. Estudios de laboratorio
reportan que tiene propiedades anti-
microbiana, antiparasitaria, cicatrizante,
desinflamante, diurética, emenagoga,
sedante y vulneraria.

Plantas medicinales de Panama. AUTORES: MAHABIR
P. GUPTA, ANA ISABEL SANTANA, ALEX ESPINOSA



ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINES' MEDICINALES

MORACEAE
Brosimum guianense
(Aubl.) Huber ex Ducke

USOS: MODO DE EMPLEO:

- Dolor de huesos. - Se bana con la coccion de la cascara trasno-

- Dolores que caminan. chada. No mojarse mas en el dia.

- Soldar huesos. + La leche tomada también sirve.

- Hernia. - Se aplica la leche y se cubre con un trapo.
Se deja por varios dias hasta que el hueso
suelde.

- Se aplica cuando esta espesa sobre le her-
nia, se cambia cada 2 o 3 dias.
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ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINES MEDICINALES

51<

Siempre viva

COMMELINACEAE
Commelina diffusa Burm.f.

Hierba de flor azul. Hay una parecida
pero de flor blanca.

USOS: 5
- Regular menstruacion abundante.

MODO DE EMPLEO:
- Se toma en infusion.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:

- Propiedades diuréticas y febrifugas y
para la menstruacion irregular.

Usefull Tropical Plants

http://tropical.theferns.info/viewtropical.php?id=Com-

melinat+diffusa

- En laboratorio se identifico una signifi-
cativa actividad inhibitoria de bacte-
rias y hongos.

Khan, M.A.A, Islam, MT. & Sadhu, S.K. Evaluation of phyto-
chemical and antimicrobial properties of Commelina di-
ffusa Burm. f.. Orient Pharm Exp Med 11, 235-241 (2011).
https://doi.org/10.1007/s13596-011-0028-0



ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINES MEDICINALES

ESPECIES SILVESTRES

DE PLANTAS UTILIZADAS CON
FINES' MEDICINALES

Suelda Valeriana

Suelda consuelda, Suelda Diente de caballo.

CAPRIFOLIACEAE
Valeriana scandens L.

POLYGALACEAE
Polygala asperuloides Kunt.

Hierba de hasta 1 m de altura. Bejuco de tallo rojizo y lizo. Olor caracteristico como a pecueca.

USosS:

- Sirve para las fracturas, los golpes fuertes
con.inflamacion, sanar heridas y descom-
posturas.

MODO DE EMPLEO:

- Se machacan las hojas, se hace un
emplasto y se pone sobre el hueso
quebrado o la herida.

- Se cocinan las hojas y tallos, se pone en
emplasto y se echa el agua caliente. Se
amarra el emplasto por dos dias.
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OTROS USOS REPORTADOS USOS:

EN LA LITERATURA:

- Tiene propiedades antibacterianas, antivira-
les, diaforéticas, diuréticas, febrifugas, hepa-
ticas, tonicas, vulnerarias y accion emética.

PRECAUCIONES:
- Aplicado externamente, para aliviar la

picazon.

Usefull Tropical Plants.

http://tropical.theferns.info/viewtropical.php?id=Elephanto-

pus+mollis

- Sirve para el dolor de huesos.
- Colico.

- Dolor de cabeza.

- Controlar la epilepsia.

MODO DE EMPLEQO:

- Se usa el talloy las hojas en infusion para
banos calientes.

- Se cocina con Rosa Amarillay cascara de
Fresno, se deja al sereno y en la manana
se echa en la cabeza o se bana al calor de
leche.

53<

+ Se coloca emplasto en forma de corona con
un trapo.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:
- Se reporta su uso para enfermedades

de la piel.

Diversidad Biologica en Chiapas. 2005.
books.google.com



ESPECIES SILVESTRES

Venturosa

Maiz pajarito

VERBENACEAE
Lantana camara L.

USOS:
- Sirve parala tos, desordenes y colicos menstruales.

- Sinusitis, sacar los frios y la debilidad.
- Para que el nino camine.
- Dolores.

MODO DE EMPLEO:
- Florez abundantes se cocinan y bebe antes de

dormir con un poco de dulce y gotas de limon.

- También se puede agregar Sauco
(Sambucus nigricans). Se usan las hojas y en
infusion para tomar. Se debe hervir con panela
hasta que quede bien espeso. Para la tos, y limon.

- Se quema en brazas las hojas y flores junto con
una pluma de gallina negra, se inhala por la nariz.

- Ramas en infusion (se bana).

- Ramas se hierven con copos de naranjo agrio,
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yerbabuena y yerbabuena hervida en
leche y se bana calor de leche.
- Banos calientes agregandole sal.

DOSIFICACION:
- Se hierve un manojo.

ADVERTENCIAS:
- Es una planta caliente.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:

- Sereportan usos para tratar la gripe,
neumopatia, enfermedades de la piel
y fiebre.

TRAMIL
http://www.tramil.net/es/plant/lantana-camara

- lgualmente los extractos han mostrado
actividad antimicrobiana, fungicida, in-
secticida y nematicida; posee activida-
des antimicrobianas, inmunosupresoras
y antitumorales.

- Como antiséptico para las heridas y ex-
ternamente para la lepra, la sarna y para
tratar dermatitis, eczema, prurito, erup-
ciones de sarampiony varicela.

- Se aplica como cataplasma sobre articu-
laciones reumaticas.

-+ Usado para las fiebres, la malaria, la tu-
berculosis en los ganglios linfaticos cer-
vicales, el asma, el dolor de muelas, el
dolor decabeza, lainflamacion, hiperten-
sion arterial, la gonorreay la leucorrea.

Usefull Tropical Plants

http://tropical.theferns.info/viewtropical.php?id=Lan-
tana+camara

ESPECIES SILVESTRES

Venadillo

ASTERACEAE
Conyza sumatrensis
var. leiotheca
(S.F.Blake) Pruski & G.Sancho
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USOS:
- Se usa para tratar la melancolia.
- Fortalecer (endurecer) los dientes.

MODO DE EMPLEO:
- Se machaca toda la planta y se hacen

bebidas en ayunas.

- Se macera e unta en la piel.

- Se masticay deja por un ratoenla
boca, sin tragar. Puede inflamar los
labios.

OTROS USOS REPORTADOS

EN LA LITERATURA:

- Se reporta En Nigeria tiene reputacion
de ser tratamiento contra el cancer.

- Se ha comprobado su accion antibac-
teriana y antifngica contra Ente-
rococcus faecalis, Staphylococcus
aureus y Proteus mirabilis crecimiento
micelial de Candida albicans y los hon-
gos filamentosos probados.

Chemical Composition and Antimicrobial and Allelo-
pathic Activity of Tunisian Conyza sumatrensis (Retz.)
EWalker Essential Oils.

Samia Mabrouk,Karima Bel Hadj Salah,Ameur Elais-
si,Lobna Jlaiel,Hichem Ben Jannet,Mahjoub Aouni,Fe-
thia Harzallah-Skhiri

Libreria online Biochemistry and Biodiversity
://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/
cbdv.201200117



ESPECIES SILVESTRES

Verbena Blanca

USOS:

- Sirve para el dolor de cabeza (la raiz),
fiebre, dolor de estomago, rinones,
espalday pies.

- ‘La presion.

MODO DE EMPLEO:
- Se utiliza en banoslaraiz.
- Eninfusion.

OTROS USOS REPORTADOS

EN LA LITERATURA :

Se reporta que posee actividades
antibacterianas, antitumorales,
estimulantes uterinas, antifertili-

dad, cicatrizantes, antiinflamatorias,
antinociceptivas y diuréticas, pero ha
mostrado efectos secundarios toxicos
graves al ser ingerida, por lo que se
recomienda su uso externo para
promover la cicatrizacion de heridas y
combatir infecciones, pero se necesita
mas investigacion.

A REVIEW ON HELIOTROPIUM INDICUM L. (BORAGI-

NACEAE)

Dash and Abdullah, IJPSR, 2013; Vol. 4(4):1253-1258

Faculty of Pharmacy & Health Sciences, Universiti Kua-

la Lumpur Royal College of Medicine Perak, 30450

Ipoh, Malaysia.

International Journal of pharmaceutical science and

research.

- Se reporta igualmente su uso para el
asmay la prostata. Como febrifugo y
analgésico, Ulceras, quemaduras, do-
lores y regulador de la menstruacion.

Tesauro de plantas medicinales.

http://webserv.fqg.edu.uy/tematres/index.php?te-
ma=10228&/heliotropium-indicum-|
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BORAGINACEAE
Heliotropium indicum L.

ESPECIES SILVESTRES

Yarumo blanco

URTICACEAE
Cecropia obtusifolia Bertol.

Hoja blanca por el envés (por debajo) de mas de 1 m de diametro, peciolo con
tricomas (vellos fuertes casi como espinas) abundantes y fuertes
(pueden clavarse en la mano).

USOS:

- Asma. + En forma de emplastos se emplean las hojas

- Bronquios. para evitar infecciones y acelerar los procesos de
cicatrizacion de heridas en el ganado. También se

MODO DE EMPLEO: emplea como diurético y antiinflamatorio.

- Se cogen |los copos u hojas jovenes, - Vademecum.

se cocinany se toman. - Se comprobo su accion hipoglicemiente para la

Diabetes Mellitus tipo 2.

OTROS USOS REPORTADOS En Acta Botanica Mexicana Nam. 126 (2019)

EN LA LITERATURA: REVIEW

- Ladecoccion de las hojas de especies
del género Cecropia se empleacontra
enfermedades respiratorias, bronquia-
les'y pulmonares y como cardiotonico
y diurético.
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ESPECIES SILVESTRES

Yerva mora

- Se usa para banos el agua hervida con
todas las ramas, hojas y frutos.

- hojas machacadas en cataplasma para
dolores estomacales.

+ Frutos maduros se echan en alco-
hol y se huele y unta en las sienes.

DOSIFICACION:
- Se utiliza un litro por planta para

banos.
- Solo de uso externo. No se toma.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:
- Se reporta el uso de las hojas, tallos

y raices se  utilizan externamente
como cataplasma, lavado, etc. en el
tratamiento de llagas cancerosas,
fornculos, leucodermas y heridas.

- Tiene acciones como analgésico,

SOLANACEAE
Solanum nigrum L.

USOS: antiespasmaodico, antiinflamatorio,
- Lavar, desinfectar y desinflamar heridas. sedantes, vasodilatadores, vulnerarios,
- Cicatrizante. afrodisiaca, diaforética, diurética,
- Estanca la sangre. emoliente, febrifuga, laxante, narcotica,
- Ayuda a desinflamar, quitar alergias, purgante, sedante, estimulante,

cicatrizante, para desinfectar, para los
granos (acné), los brotes o sarpullidos de
los bebes dolores estomacales.

- Dolor de cabeza, migranas.

tonica, contra las fiebres, diarreas,
enfermedades oculares y  como
cataplasma para tratar los dolores de
cabezay la tina.
- Como analgésico para los dolores de
MODO DE EMPLEO: muelas y dolores neuralgicos.
+ Seusallt. De agua por una planta de unos

% Usefull Tropical Plants
30 cm. Para banos.

https://tropical.theferns.info/viewtropical.php?id=So-
lanum+nigrum
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Yuyo quemado

USOS:
+ Dolor de muela.

MODO DE EMPLEO:
- Se mastica la flor.

OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:

- Sereporta que la decoccion de la planta
se emplea en el tratamiento de enfer-
medades hepaticas y biliares, aftas
bucales y como hipoglicemiante. Exter-
namente se usa en caso de afecciones
cutaneas.

- No se conocen reportes sobre contrain-
dicaciones por el uso topico de la planta
en humanos.

Vademecum colombiano plantas medicinales 2020.

ASTERACEAE
Acmella brachyglossa Cass.
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ESPECIES SILVESTRES

DE FLORA UTILIZADAS CON
FINESMEDICINALES

Zarzamora

Movra silvestre

. - También gargaras con el agua de la
infusion de cogollos.
- Se envuelven frutos maduros en una
tela y se limpia la boca hasta que sangre.
Se hace por 3 dias.

N
OTROS USOS REPORTADOS
EN LA LITERATURA:

- Se reporta propiedades fisicoquimicas
de frutos silvestres de Rubus con po-
tencial nutracéutico y alimenticio.

- Sus hojas y tallos se han utilizado den-
tro de la herbolaria tradicional para
curar algunas afecciones como gripe,
nauseas durante el embarazo, males-
tares menstruales y facilitar el parto,
ademas la fruta se considera un laxan-
te suave si se come en grandes can-
tidades. Estos beneficios en la salud
son atribuidos a la presencia y accion
de sus metabolitos polifenélicos como

7 ; '_ 5 los flavonoides y antocianinas, que co-
ASTERACEAE S mUnmente son conocidos por su acti-
Rubus sp. vidad antidiabética, anticancerigena,

-

antimicrobiana, antiinflamatoria y su
destacada capacidad antioxidante.
USOS: Revista‘mexicana de ciencias agricolas vol.10 spe 23

- Se usa para tratar la amigdalitis y Texcoco sep./nov. 2019 Epub 20-Nov-2020
para las quemaduras. https://doi.org/10.29312/remexcav0i23.2028

- Mal de la tierra en bebés.

MODO DE EMPLEO:
- Seusan los frutos, se ponen aherviry se hacen

gargaras con el liquido y para las quemaduras se
machacay se aplica el zumo.
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7.DOLENCIAS Y/O ENFERMEDADES, ACCION Y/O PARTES DEL CUERPO SOBRE LAS

CUALES TIENE EFECTO

Acido Urico San Alonso

Acne Escudilla, Yerva mora
Adelgazar Marrubio

Agriera Malva

Alergias en la piel

Pringamoza, Yerva mora

Almorrana o hemorroides

Almorrilla, Cadillo Masiquia, San Alonso, Mano de ledn,

Manuchenga, Marrubio, Salvion

Amenaza de aborto

Marrubio

Amigdalitis Salvia negra, Zarzamora
Anemia Dormidera, Pringamoza
Asma Yarumo blanco

Aumentar produccion de leche

Lecherina

Azucar en la sangre

Cadillo masiquia, San Alonso, Guayabo, Meado de perro

Bronquios

Yarumo blanco

Bronquitis

Sarpoleta

Caida del cabello

Escoba dura, Pringamoza

Calambres

San Alonso

Calculos-en vesicula

Clemor blanco

Calculos renales

Meado de perro

Calor interno

Cebada de monte

Cataratas

San Alonso

Cicatrizante

Rasga teta, Yerva mora

Cirrosis

Pata de Gallina

Colesterol

San Alonso, Marrubio, Meado de perro

Colico menstrual

Quiebra-barrigo

Colicos Cebada de monte, Pata de Gallina, Valeriana
Colon inflamado Marrubio

Culebrilla Marrubio

Dermatitis Salvia negra

Desinfectante

Cariano, Clemor Rojo,: Cordoncillo, Escudilla, Pringa-
moza, Rasga teta, Salvia negra, Suelda, Yerva mora
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Diarrea

Canagria, Cebada de monte, Clemor Rojo, Clemor
blanco, Cortapico, Guayaba, Guayabo agrio, Marrubio,
Pata de Gallina, Salvia negra, Salvion

Infeccion urinaria

Malva

Dolor

Anicillo, Almorilla, Borrajo, Clemor Rojo, Cordoncillo,
Dormidera, Escudilla, Nogal, Quiebra barrigo, Salvia
Amarga, Venturosa, Yerva mora

Inflamacion, hinchazén

Anicillo, Almorrilla, Cadillo masiquia, Congolo, Cordon-
cillo, Escudilla, Pringamoza, Quiebra barrigo, Rasga
teta, Salvia Amarga, Salvia negra, Suelda, Yerva mora

Insomnio

Dormidera

Dolor abdominal

Congolo

Limpia la matriz

Quiebra barrigo

Dolor bajito

San Alonso

Limpiar la sangre

Canagria, Clemor Rojo, Pringamoza

Dolor de cabeza

San Alonso, Dormidera, Rapabarbo, Nogal, Salvia
Amarga, Sarpoleta, Valeriana, Verbena Blanca, Yerva
mora

Mal de la tierra

Zarzamora

Malestar estomacal

Cadillo amor seco

Dolor de cintura

Cariano

Dolor de huesos y articulaciones (artritis)

Anicillo, Cadillo masiquia, Anicillo,"Escudilla, Malva, No-
gal, Pringamoza, Sande, Valeriana

Mareos, vértigos

San Alonso, Nogal, Pata de Gallina, Salvia Amarga, Sal-
vianegra

Dolor de muela

Anicillo, Cariano, Dormidera, Yuyo quemado

Dolor de oido Escudilla
Dolores que caminan Sande
Epilepsia Valeriana

Estancala sangre

Escudilla, Perdomo, Yerva mora

Estémago inflamado

Meado de perro, Pringamoza

Mastitis Malva

Melancolia Quiebra barrigo, Venadillo
Menstruacion Siempre viva, Venturosa
Nacidos Cariana, San Alonso, Rasga teta
Panalitis Marrubio

Paperas Anicillo

Para que el nino camine Venturosa

Estomago irritado

Malva

Parasitos y lombrices intestinales

Pata de Gallina, Pringamoza, Salvia negra

Estrenimiento

San Alonso, Malva

Fertilidad

San Alonso

Fiebre

Canagria, Clemor Rojo, Escudilla, Malva, Pata de Galli-
na, Salvia Amarga, Sarpoleta, Verbena Blanca

Fiebre en ninos pequenos

Cebada de monte

Fortalecerlos dientes

Venadillo

Parto laborioso Marrubio

Pito o Leissmaniosis Manuchenga

Presion alta Guayaba, Verbena Blanca
Prostata Almorrilla, Prostason, Pringamoza
Pterigios San Alonso

Gastritis

Cadillo amor seco, Cariana, San Alonso, Lambedera
tres filos, Malva, Meado de perro, Pata de Gallina, Sal-
via negra, Cadillo Masiquia.

Quebraduras y descomposturas

Gorro de diablo, Sande, Suelda

Quemaduras

Zarzamora

Gotay heridas en los pies

Pata de Gallina

Reacomodar 6rganos

Manuchenga

Reconstituyente

San Alonso, Pringamoza, Venturosa

Rinones

Almorrilla, Cadillo masiquia, Cadillo amor seco, Clemor
Rojo, Malva, Sarpoleta, Verbena Blanca

Sacar el frio y la debilidad

Venturosa

Gripa Marrubio

Hematuria Pringamoza

Hernia Sande

Higado Cadillo amor seco, Canagria, Marrubio, Meado de perro

Sacar espinas, chuzos.

Cariano, Saca chuzo

Higado (rebotes)

Cadillo masiquia

Sacar nacidos (la madre)

Cariano, Majagua

Incontinencia urinaria

Manuchenga

Sacasr nuches

Cariano, Majagua
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Sarampion

Cadillo Amor seco

Sarpullido y brotes

Malva, Yerva mora

Sifilis Pringamoza
Sinusitis Venturosa
Tos Venturosa
Trombos e izquemias San Alonso
Tumor de seno Cariana

Ulcera gastrica

Cariano, Majagua

Varices

Pringamoza

Verrugas

8. GLOSARIO PARA EL DIALOGO DE
SABERES:

Con el fin de comprender conceptos técnicos
y campesinos en cuanto a las formas de uso,
dolencias y enfermedades, y partes de las
plantas.

* Formas de uso, preparacion de las plantas
y otros conceptos locales

Amortiguar - pasar por calor una hoja. para
suavizarlay poder darle la forma que se requie-
ra. Normalmente se hace poniéndola con poco
calor sobre un sartén.

Banos en plantilla - se refiere a banos de vapor
en los pies.

Dieta (del embarazo) - se refiere a los 40 dias
siguientes al parto, en los cuales, de acuerdo a
la tradicion campesina, se deben comer deter-
minados alimentos, evitar otros y permanecer
en quietud.

Reposado- bano o bebida que después de ca-
lentar, se deja hasta alcanzar la temperatura
ambiente antes de ser usada.

Trasnochada - Preparacion que se hace en la
tarde o noche y se deja expuesta al aire libre (o
al sereno) hasta el dia siguiente para ser usada.
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Dormidera

» Términos terapéuticos locales

Almorrana - Hemorroides

Dolores que caminan-Se refiere a dolores que
con los dias se van moviendo y cambiando de
lugar en el cuerpo.

Mal de la tierra (en bebés) - Se le llama de
esta manera a las‘'manchas blancas con apa-
riencia de leche cortada que se presenta en el
interior de las mejillas, el paladar, la lengua y
la parte interior de los labios. Es una infeccion
muy comun en bebés, conocida como Mu-
guet, la cual es causada por un hongo llamado
“Candida albicans”, por eso, también se la lla-
ma candidiasis oral.

Melancolia - manchas en la piel debidas a la
accion superficial de hongos causantes de la
pitiriasis versicolor.

Pizca - pequena cantidad. Lo se puede coger
con la punta de los dedos o de una navaja.
Quebradura - Se refiere a la fractura de hue-
S0S.

Tabardillo - Los campesinos de la region llaman
con este nombre al calor interno cominmente
acompanado de orina escazay oscura, y en oca-
siones, ardor al orinar. Estos sintomas pueden
ser causados por una infeccion urinaria.
Revotes de higado- irritacion del higado por

acumulacion de grasas, toxinas o alguna en-
fermedad.

Nuche - Larva o “gusano” de una mosca que
se aloja en la piel de los mamiferos, principal-
mente el ganado, perros y personas.

Nacidos - encono, fortnculo-o absceso es una
protuberancia dolorosa y llena de pus que se
forma debajo de la piel.

Higado (rebotes)-bilis revuelta, higado graso.
Dolor bajito - Dolor en el bajo vientre comun-
mente por problemas digestivos.
Reconstituyente - Limpia, vivifica, regenera,
“eternajuventud”.

Limpiar la sangre = Purificar la sangre, depura-
tivo

Limpiar la matriz - ‘Arrojar la placenta o sus
partes después del parto.

Calor interno - o fiebre interna. En ocasiones
como consecuencia del Tabardillo.

* Preparaciones

Infusiéon: Colocar agua hirviendo sobre las ho-
jas, tallos o flores en una vasija y dejarlas repo-
sar bien tapadas, durante al menos diez minu-
tos. Los tallos y raices deben ser cortados en
pedazos pequenos.

Decoccion o coccion: Colocar en un recipien-
te las hojas, flores o partes tiernas y hervir por
cinco.a diez minutos. Para las raices, cascaras
y tallos, cortar en pedazos pequenos y hervir
durante quince a treinta minutos. Al sacar el
recipiente del fuego se debe.conservar tapa-
do por algunos minutos-mas. Colar y servir.
Maceracion: Remojar las hierbas en agua fria
de diez a veinticuatro horas, segln las partes
empleadas del vegetal. Las flores, hojas, semi-
llas o partes tiernas entre diez y doce horas;
los tallos, cascaras y raices blandas, se pican
y se dejan de dieciséis a veinticuatro horas.
Luego colar y servir. Este método de la mace-
racion ofrece la ventaja de que las sales mine-
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rales y las vitaminas son mejor aprovechadas.
La maceracion también puede realizarse en
alcohol, vino o aceite.
Banos: Se refiere a los banos calientes, banos
frios, banos de asiento y banos de vapor.
Cataplasma: Las cataplasmas tienen efecto
calmante sobre: hinchazones, neuralgias, con-
tusiones, reumatismo, gota, furinculos y su-
puraciones entre otros. En la preparacion de
las cataplasmas no se deben usar cucharas
de metal oxidable, porque pueden provocar
envenenamiento si.permanecen mucho tiem-
po en la masa. Se preparan de varias formas:
- Hierbas frescas, al natural: Aplicar directa-
mente a la parte dolorida, hinchada o herida.
- En forma de pasta: Machacar las plantas,
formando una pasta que se coloca sobre
el lugar dolorido, directamente o entre dos
panos.
- Hierbas secas: En este caso, echar agua
hirviendo sobre las hierbas, en la cantidad
necesaria para que estas se ablanden y se
pueda formar una pasta.
Compresas: Usar panos bien limpios, preferi-
blemente delgados. Cocinar las hierbas en do-
sis fuertes, usando para un litro de agua, dos o
tres veces mas de hierbas que para un té. Co-
lar. Sumergir el pano, retirar, escurrir y aplicar
sobre la zona dolorida.

» Términos terapéuticos técnicos

Abortivo:interrupcion del embarazo. Que pro-
voca el aborto.

Acuoso: que contiene agua.

Afrodisiaco: que estimula o excita el apetito
sexual.

Alexifarmica: Sustancia que corrige los efec-
tos de un veneno.

Analgésico: aliviando o haciendo desapare-
cer el dolor.

Antiacidas: evita o neutraliza el exceso de aci-



dez, generalmente estomacal.
Antialérgica/antihistaminicas: actla contra
la alergia o sus sintomas.

Antiasmatico: calma o atenta los efectos del
asmay dilata y calma los bronquios.
Antibacteriana/antibacteriales/bactericida:
sirve para combatir las bacterias y las infec-
ciones causadas por ellas.

Antibiotico: sustancia que destruye microor-
ganismos.

Anticanceroso: que actla frenando la repro-
duccion celular anémala. Anticancerigeno:
que protege de la accion inductora de cancer
de ciertos agentes externos.
Anticolinérgicas: sustancia que bloguea los
nervios parasimpaticos.

Anticrotalico: que actla contra el veneno.de
serpientes.

Antidiarreico/antidisentérico: combate Ila
diarrea.

Antidiuréticas: sustancia que disminuye la
cantidad de orina.

Antiemético: evita o detiene el vomito.
Antiespasmodica/espasmoliticas: inhibe es-
pasmos en 6rganos huecos (estomago, intes-
tinos y vejiga) y desordenes nerviosos.
Antifebril/antipirética/febrifugo: disminuye
la fiebre.

Antiflatulento: previene el exceso de gases
estomacales o intestinales.
Antifangica/antimicotica: destruye o inhibe
el crecimiento de hongos.
Antifangicos/fungicida: destruye los hongos.
Antigénica: sustancia considerada como ex-
trana por el organismo.
Antihelmintica/vermifugo: elimina o expulsa
las lombrices intestinales.

Antiherpético: controla el Herpes bucal o fue-
gos en los labios.
Antihipertensiva/hipotensor: - disminuye la
presion arterial.
Antiinflamatoria/desinflamante/resolutivo:
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disminuye la inflamacion.
Antineuralgico/antinociceptiva/sedante:
calma o mitiga el dolor o la excitacion nervio-
sa.

Antinonioceptivo: se refiere a la reversion o
alteracion de los aspectos sensoriales de la
intensidad del dolor.

Antioxidantes: retrasa el proceso oxidativo
de las células.

Antiparasitaria: ataca y/o destruyo parasitos.
Antirreumatica: cura o previene las enferme-
dades reumaticas.

Antiséptico: que impide el desarrollo de mi-
croorganismos sobre una superficie.
Antiespasmodico: que calma los espasmos
o las contracciones musculares'y trastornos
nerviosos.

Antisudorifico/Antisudora: capaz de reducir
la secrecion de sudor.

Antitusivo: calma la tos.

Aperitivo: provoca la secrecion de los jugos
gastricos, facilitando la digestion y estimulan-
do el apetito.

Astringente: sustancia que constrine, seca y
limpia. Acelera la cicatrizacion de las heridas.
Balsamico/hemoliente: accidon suavizante
en piel y mucosas. Calma sus inflamaciones.
Cardiotonica: que tiene efecto tonico en el
corazon.

Calculos en vesicula: Piedrilla en vesicula.
Carminativo: inhibe la produccion de gases o
favorece su expulsion, producidos por la fer-
mentacion intestinal. Cicatrizante: ayuda a ci-
catrizar heridas y regenera el epitelio.
Colagogos: provoca la evacuacion de la bilis.
Coleréticos: aumenta la produccion de bilis.
Depurativo: favorece la eliminacion de sus-
tancias toxicas. Depura o purifica los humores
del cuerpo, sobre todo la sangre.

Dermatitis: Irritacion de la piel, generalmente
con piel secay comezon o sarpullido.
Diaforético/sudorifico: provoca o estimula.la

sudoracion.

Digestivo/eupéptico: favorece la digestion.
Diurética: provoca la diuresis, facilitando la
eliminacion de orina.

Dispepsia: trastorno de la digestion.
Emenagogo: favorece la menstruacion, la re-
gulariza o normaliza.

Emoliente: Disminuye o quita la inflamacion
de la parte del cuerpo que se quiere curar.
Estomaquico: Favorece los procesos digesti-
VOS.

Excitante: estimulante.

Expectorante: ayuda a eliminar secreciones
bronquiales, calmando la tos.

Galactogeno: favorecela produccion y secre-
cion de leche en las mujeres lactantes.
Gastrointestinal: relativo al estomago y a los
intestinos.

Hematuria: Presencia de sangre en la orina.
Hemostatico: detiene las hemorragias.
Hepatico: relativo al higado.

Hipnética: que induce al sueno.
Hipocolesterolémica: disminuye la concen-
tracion de colesterol en sangre.
Hipoglucemiante/hipoglicémica/antidiabéti-
co: disminuye el nivel de azlcar en sangre y
orina (en diabéticos).
Hipolipemiante/hipolipidémica: disminuye [i-
pidos en sangre (colesterol y triglicéridos).
Inmunologico/inmune-moduladoras: produ-
ce respuestas inmunes frente a patogenos.
Latex: liquido lechoso que gotea de algunas
plantas cuando se cortan o rompen sus teji-
dos.

Laxante: facilita la evacuacion intestinal.
Leucoderma: pérdida o disminucion de la pig-
mentacion de la piel.

Menorrea: periodos menstruales con sangra-
do anormalmente intenso o prolongado.
Pectoral: para afecciones de-vias respirato-
rias.

prolapso rectal: ocurre cuando una parte de
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la seccion inferior del intestino grueso (el rec-
to) se desliza hacia afuera de la-abertura mus-
cular que esta al final del aparato digestivo (el
ano).

Purgante: accion evacuadora intestinal, la-
xante muy intensa, que puede irritar el intes-
tino.

Remineralizante: aporta sales minerales y oli-
goelementos para restaurar el equilibrio mi-
neral del organismo.

Resolutivo: que favorece la resolucion de un
dano; se aplica sobre todo a aquellos reme-
dios que, actuando con rapidez y eficacia, sa-
nan una dolencia que se presentia larga.
Restaurativo: que devuelve o restaura el vi-
gor, las fuerzas perdidas.

Sedante: calma o seda.

Tonico: que tonifica, activa o da energia al or-
ganismo.

Topico: de uso externo.

Trombos e isquemias: Obstruccion del flujo
de la sangre impidiendo que el oxigeno lle-
gue a los tejidos y produciendo isquemias,
que dependiendo de su ubicacion y gravedad
puede provocar danos irreparables e incluso
la muerte.

Vasoconstrictor: causa la constriccion de los
vasos sanguineos.

Vulnerario: favorece la cicatrizacion.

* Partes de las plantas

Copos - cogollos o partes tiernas.

Guasca - corteza fibrosa de algunos arboles
que sirve para amarrar.

Cascara - corteza o concha, la parte externay
generalmente dura de un arbol.

Exudado - liquido que se extrae al hacer un
corte en la corteza del arbol. Los hay de diver-
sa apariencia y de acuerdo a ello se les deno-
mina resina, goma, aceite, leche, sangre, etc.



9.LISTA DE ESPECIES POR NOMBRE COMUN Y CIENTIFICO

NOMBRE COMUN

Pata de Gallina

Stylosanthes guianensis (Aubl.) Sw.

NOMBRE CIENTIFICO Perdomo

Mikania micrantha Kunth.

Anicillo

Pringamoza u Ortiga

Urera baccifera (L) Gaudich.

Piper auritum Kunth

Almorrilla, Amapola, Coneja, La Milagrosa

Prostason o Prostati
Emilia fosbergii Nicolson e nsas il

Alternanthera albotomentosa Suess.

Borrajo o Aguanoso

iebra barrigo, nacedero
Hyptidendron arboreum (Benth.) Harley L L

Trichantera gigantea (H y B) nees

Cadillo, Masiquia

: Rapabarbo

Arawakia lanceolata (Cuatrec.) L. Marinho

Bidens riparia Kunth

Cadillo amor seco

R tet
Desmodium adscendens (Sw.) DC. ea

Solanum jamaicense Mill.

Canagria

h t
Arthrostemma ciliatum D.Don Ssela gotkatung

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.

Cariano

Trattinnikia laurencei Standl. ex Swart

Salvia Amarga, Salvia blanca, Salvia de castilla.

Austreopatorium inulaifolium H.B.K.

Cebada de monte, Cebada de manga, o Pulmonaria

. Salvia negra

Clibadium pentaneuron S.F. Blake

Sauvagesia erecta L.

San Alonso, Chicoria, Plumilla, Espalda de sapo

Salvién oL o
Chaptalia nutans (L.) Pol. Sl

Vernonanthura patens (Kunth) H.Rob.

Clemor Rojo

Sarpoleta; Mentolin, Mentolada.
Tibouchina longifolia (Vahl) Baill L e L L R

Polygala asperuloides Kunt.

Brosimum guianense (Aubl.) Huber ex Ducke

Commelina diffusa Burm.f.

Elephantopus mollis Kunth

Valeriana scandens L.

Lantana camara L.

Clemor blanco Aciotis indecora (Bonpl.) Triana Sqnge

Congolo Entada gigas (L.) Fawc. & Rendle Sl
Cordoncillo Piper aduncum L. Suelda

Cortapico Epistephium hernandii Garay Yalclidng

Dormidera Mimosa pudica L. Vigeeabbigpaladie

Escoba dura, escoba babosa

Sida rhombifolia L. Venadillo

Escudilla o Escobilla

Scoparia dulcis L.

Conyza sumatrensis var. leiotheca (S.F.Blake) Pruski
& G.Sancho

Guayaba

Psidium guajava L.

Verbena Blanca

Heliotropium indicum L.

Guayabo agrio

Psidium guineense Sw.

Yarumo blanco

Cecropia obtusifolia Bertol.

Gorro de diablo o boca de negra

Psychotria poeppigiana MUll.Arg.

Yerva mora o Tomate del diablo

Solanum nigrum L.

Yuyo quemado

Acmella brachyglossa Cass.

Lambedera tres filos Cyperus sp.
Lecherina Cyathophora sp.
Malva Melochia spicata (L.) Fryxell

Mano de ledn

Baccharis trinervis (Cham.) Pers

Manuchenga

Baccharis pedunculata (Mill.) Cabrera

Majagua

Rollinia pittieri Saff.

Marrubio Blanco, Marrubio morado

Ageratum conyzoides L.

Meado de perro o Tristeza

Pilea microphylla (L.) Liebm.

Nogal

Cordia alliodora (Ruiz & Pav.) Oken
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Zarzamora o Mora silvestre
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Rubus sp.
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